de Libération
des Cuirasses

Paris le 30 juin 2020

Bonjour a vous chers membres du CA et praticiens-nes,

J’ai eu plusieurs retours des praticiens-nes concernant les bienfaits que le confinement a
apporté a la transmission de vos séances MLC®O par Internet en individuelle ou en collectif. Je
vous ai suggéré de poursuivre pour la période de dé confinement. Maintenant je vous invite a
continuer cette pratique de transmission web sans enregistrement a vos consultants a
I'automne prochain.

J’aimerais ajouter cette possibilité dans le code de déontologie vous donnant la permission de
pratiquer par webinaire. Cette pratique a beaucoup d’avantages comme me le faisait
remarquer les membres du CA de l'association MLC® Espagne : rejoindre plus de gens
surtout ceux qui habitent des régions éloignées, faire connaitre encore plus la méthode et bien
d’autres. Si ce n'est déja fait, ce sera aux associations d’établir des tarifs de base a respecter
par tous les adhérents pour éviter de trop grandes disparités entre les villes et les régions.

Toutefois, il sera important de respecter le code de déontologie et méme d’ajouter certains
éléments pour les nouveaux participants a vos séances MLC®. Voici les points a respecter :

Rencontre individuelle par web avant le début des classes

Cette rencontre est obligatoire pour chacun de vos nouveaux éleves et devra comporter les
éléments suivants

- Compléter le questionnaire en leur présence

- Pratiquer une lecture du corps.

o Cette lecture se fait debout, habillé, de face, de dos, de profil gauche et profil droit
puis de face de nouveau.

o Il sera important pour vous de noter dans le dossier votre lecture car la plateforme
zoom ne permet pas de bien lire les corps lors des mouvements surtout pour vos
débutants.

- Démontrer la position des instruments

o Cette démonstration peut étre faite en direct et/ou en présentant a I'écran des
images, photos ou autres. Elle est importante parce que vous n’étes pas en
présentiel et vous ne pouvez laisser vos débutants dans l'insécurité.

o Elle pourrait aussi étre faite lors d’une conférence démonstration ou plusieurs
débutants seraient regroupés.

o Nous avons préparé un document a cet effet qui est joint au courriel. Vous pouvez
I'utiliser tel quel.

Respect du cadre habituel
Veuillez respecter le cadre méme si vous guidez a travers l'usage d’une plateforme soit,
le temps de partage au début et a la fin ainsi que la libération des émotions qui est tout
aussi importante.



Voici ce que je voulais vous transmettre. Evidemment, vous pouvez aussi choisir de poursuivre
votre pratique en présentiel dés le mois de septembre siI'évolution du virus le permet. Je veux
aussi vous rappeler qu’il est important d’étre souple. Comme il existe encore une incertitude
concernant I'évolution du Covid et une crainte dans la population de se dé confiner
complétement, il est important d’étre a I'écoute de cette situation.

Je vous remercie de votre attention

Si vous avez des questions n’hésitez pas a contacter Odette ou Annick, elles se feront un
plaisir de vous répondre.

Avec Amour,

Marie Lise Labonté



